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J'ai alors formé le projet, du fait d'un intérét pour le patrimoine,
Uarchitecture et les arts décoratifs, de créer sur Nancy un atelier Patrimoine.
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L'expérience renouvelée de ces rencontres est pour moi un
enrichissement et un moyen d'apporter de la joie & tous.



T

o I

IS S35 S

SOMMAYR

xGl <eG [!ledE!®e UG CU
TA'EO

I GWnznWT dnsyYngool T W GI 3zl
~AnyYyUFY Ta03w TAFTWI nAgnshn
XAGWnznWI dnsyYngQol Ao YI 3z
t T FWASs ]
GyaUn3axi yau3w AHAAWI | oF
YI 3znGo Wha$ n &I YUGNnAsI

xGl <eG [!eOl CG x! AE! 0eCUG

=UXOUEGxXxGI GO ! EQel OeCUC

l'ssni3 AIW T W YAFTWI & sA t
Y AT WI
AUsnWnool ==olsfldHI #Ho
AYsGnUWni 3Adngol HI AT Gs
X1 3W znzATW A0T YEAIEWGH UHIT
TW Ho HT AAYYTtTFwW HI yUn
XA3W dsAYWngol dUo3a tUgnsn
TFI 3Fnl T w ada3ar 3l Ho ds AN
yi 5@a3nt 1 3

=! [HEG =Gl [ex~ GO xG=¢C

Col dloW sA <F¥[ dUo3a 1T F3InG
quawiy Yo3 sA YAFTW t1 FWASs

[ nsteyYA§l ssT =! EEG { xI1Yy 3]
Xxnz3alY

TwiadnAFfnl CcUA!' =T 4 U0UF dot A
GDo 3

dNTGT TW AT WnUETGI oty FtF TAol g U:
Ho f Uo13

C3d CAzn#H ~1 11! I TAFTW t1
dl oW z3IAntT FW sA dYysGnnAwW3a
CAzn# Ob! ~!1T 4 UF L3Ik
AOktl #HI -=AAGHT =x! 0C! 1
bAgGnWwWI 3 sl tUT

OH~!e\ 1\ Gl

HanGl ARnYyATIFW
~ATT! ABRYRITA
T A3AN]  AHTYA KU



ES BYUENFA
A PRATUQU
ORT

CATY GI wwl 3

l GWnznWT dnsyYngQo
~AnYUTFTY T ao3w 1 A7
I ¥ _ -

XAGWnznWT dnsyngol
sA YATW

 GYdUn3axk ,yavaw ArA
UoWns Ao Ylodkn's GIWT H

. ~A3wis AoHl =x!0cC!



<ossTWAREUEt AEBNUFA AnWnUF




CnHNnI 3 CGI! E
! ARt h FhYWIGUWHIOEITH. |

Activite physique et

OUoWly sTyY TFQoj Wy ITGIFW Y GUFzI IFTTFW |

Uoy HIzlI FUFY HI dsoY T F dsoyYy dAIUGHYYmE T _UJW Yuhld ooys Uk
AYYUGnTY, Tyw HIzIl Fol oFfF ai Ao t UFHNAS .
GF T FTWIT W FAFTW GT WWI aA3ITYyyll Uow3al sTiys @A Uxlsxwl y #
T FWIAO6FT 3] FUoY PEFoY U337z YhyamE!l WRFn3 T W t)]t1T HI HI z
Gl 3zT Aol GUttT #HI FUOtg3aIToyYly TWoeRTY s tO0OFWITFW « 1
sTY GUFTYTQol FGIY g1 Fi AQoly Qon Ao3IANnT FW do 1T F 3IAi Yos

-cUG 0OG - AlE 1 =0edeOH Ab=+TecUG
GT [ 3AFGT 1 sT A30I AL AWnUTASs o W3 n &rGUmm zT AUF Wid ng A
GUt t 1

WOoWw tUezl ¢t T FW GU3aU3Ts a3 UHOMWE AJATR Ul )

HT1 dl TYI T ¥1 31T Wnool Yodil dnl o3l e GI

es TYUJ GChEWnEs soiFIH AGWnznUMooett UWRRN] FFi nmMo Wl Yyl  FU
zUn3l dsoy.
xTYy WsAGWnenWi Y YUFW YUozl FW 3T 300a7 YATIIU @& AWRITA
AT 5Ngns nWi T W tUygGIUEHEN FAWMRWFNGIT T W
=TAWANTY T1537T3AGNGTY AT skzl FW FsUGBLINTT FOUAMRY oF1A Wisc
AYYUGnilyYy & dsoyYnlo3dy.,

Uoy FUoY nFWI AT YY1 30Fy Yo3WdEg LT UL oypWo 2 157 UR GnA
THI TRHoIAATGI

=T YyuUFfw sTy T513IG6GnGlY Qon d3UGo3al Fuw
Ho 3Inyool HI tAsAHNT Y =GA Ifitn Andlgyx Wi Hm®
Gl 3z1 Ao,

sl dsoy #HI §
hywaeYyn dUo

xA tA3IGnl 1l sA GUo3ayll sl zisUl sA FTAWAWNUFT TF yUFuw

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff <oss I 'WREUBt ABPUF AnWnUF



_-cUGxcUGI E! AAGxT 1 UE ' OEG =GE&G! U

xT Gl 3zl Ao 3T gUnW HIY nFLUICAWNUTFY HT wWlowiy siy aAa
GT IWANTFY T WAWY dansynUsUlFnQol Y. 6DEST TEATHWAYDT s BT G Wil
31 Gnd3UQol t T FWI sT YsyWktl FI3IzT o> nFfacl FGI _ ANn3IT GU
sT LUFGWnUFTFItT FW HI sA dsocdA3w #HI FOY U3ILAFI Y.

xTY Tywnt AWnUFTY AGWoTssTy HUFFITW oF] LFUooHGnAIWE ¢

Gl 3z1 Ao not AnFT, xIyY F1lo3U0FlyYy GUttoFnQol FW Ao Fnzl Ao

Ys FAayIiyw G wwi GUtt oFnGAWNUT  YI LAnW zhA oF

_HITY 0 JUWIATYCT WWEOAY dsoY sUNnT.,

Gssly YynWol FW sT FUOt g3l wWOWAs HI GUFFIsSnUTFY YsTFAIWn
tnssnAIRY & . tnssnUFT HI tnssnA3IRY #HI YsTAd

\3ACGT & slToady YsTFAAYT Y]l sl Ya TRloAaUFUYUEURAhBTIWE h yw
Wl GnFnogwmit Wtk AInl LUFGUWnWBBRNngNIWT 9 T Wh ¢ Wh sudidi/sFEnwnad A
dUo3 Yyodm@AwW AsWnUF HT 3T Yl Aos HI Flo3aUFIT Y.

xI Gl 3zl Ao npotAn¥ AddATFAoUW HRUTFGIGUTtET] Toy#  GLICABIT 5
GUo3y HI sA zhlJ dlow GUFYyw3ion3il of FUrGIl ISWHAU
Flo3UFl Yy,

xA dUYYndgnsnWi HI LAJg3Ingol I HIY FUFzAAEEIIRYSAGH WWI
Gi 31 g3IAsT .

xT LUOFGWnUFFICTFW _15 pnwAwnUTJ nFongnwnUOF, HIY 3I71YI

FTloAUWIAFYET WW o3yl GIy tTYYAFT3IY Gnntnooly TYYI FuWn
UoY 3T WnliFHIUTFY

Y xA HUJAfQoHl LAGhshWl sA d3aiH#HnGWnUT HI sA 31 GUt Al

ITnWi AT 3 sTy GUtrAUIWItT FWY Qon d3UGo3dl FW Ho dsAnyni3

AT FLUIGT T FW HI Y Ada3al FWnyYYAFT Y,

Y xA Y1 3UWPoFi =T FosT s-notlTodl si yUtfttins TW s.Add

Flo3UWIAFTYtr T wwi o3 Ho gUFnl o3
Y xIYy 1T FrRUIAnmitid¢sneoi Ty HATY sA 3ITHoGWNUTFT HT sA |
gnizTw3al 1| A waxhiU3Irhk YAEBIGNGT 1 s1 3In3T Uoe #®IY T 5ai 3t

UY 1353d7i3InT FGIY GUIFTnWnzT Y HI @ FAINT IGUUEN OyF 3 syFoast Uhl gFoul
YsYtul yl tU#sHosT Yy dA3 hYyQUPAT S WF #hengol ssT .

AUo3 FOwW3IT ad30auvyl) FUoy ITWnl FHIAOVFY yntdsltlFwW HI 05

Gl 3zl Ao

Y xI GUIW 5 GsAT@EIHASnT HI YoILAGT #HIY nitnydnxk3aly
Flo3a0FT Yyl TwW IF daA3IWnGosnli 3 sT FiUOGUIWI 5] sA d2UTF]

gHzUsowWnUFI Yyodaul3w #TY LUFGWnUFY sTy dsoy YUdnnyuWwn

dT 3YyUFFAs nWI |

Y xnnddUGAt/&@FT d20F1T dsoy d3VLUTHI L TwWI0nWI tTFW nt
HAQAAAT FWnyYYAFT Tw AT ti1tU3InYAWnUT



CnHNnl 3 CGI! E
! Ht hFhyYWIGWEOAITH.

Activite physique et

xTYy AFFITY .. UFW zo YI d3UAon3IT oF] 3IFizUsoWnUFT G
AsU3Y Qol #HIdony WARZPUWRUFYIUAAEINtsUnTFI ?IoAEIUEI-‘EI\@zAg,U
TANYYUFY AzI G oF YWUGS #®I Fio3UFiyl gon zA T F YI 1

=T WWTl nsdUWnkyl TYW AGAFHUOTFFIT {1 UTF Y.

Fl o3d3UkYFT dl 3ynywl WUoWl sA znl

-xGl G[[ GOl =08 OH Ab+TecUG TUE xG =GEa&G! U

xAGWnznW dnsyYneol tUARNAT d3auLUFATI T FW sT LUFGWnUTTI

GT 3JT YoAGWAz®WI dnsynodl>sActRAUWNIT sHT Y FincFaud Fiyyh Wi a A&
ITYyan3lAWAGGT §WIAWNUF Ho ao05 YAFTronT. ! GI gon LAzU3Iny
Hi GUosT .

xAGWnznWT dnsyYneol shnt nGUIF&MYy BAGNHEDGUGRIU Fs Hiols nA o WY WHIU
YTy TNl WyamHysyaad sTy FTo3U0FTyYy TW sTod GUFFIGWnznwi .
UFT YogYWATGT dAIWnGosGWEEA n WY I Iy yd olél ss
_<dAEFInzim ToI0wW3Udnné YUWguwAROVoW d3UHon W dA3 sTY
$nnddUGAt Al T W Ho GcUIW 5,

'3] GI <C [ LAzU3Inyl sA Yodznl HIY Flo3
Hn NI 3T FGnAWNUT #H®T FU0ozl Ao5 Flo3UFI Y I
YsFTAAYT Y]l TF daAJwmd@¢@siAl amATW T GU3 W 5,

TIY T5nYWATL
Uol oF I 3.

'F GUt a3l ¥H ARUTG Qol T YUJHI I&GY Wl HW At T snU03IT 3T sTY
HIY LUFGWnUTY T3531T GoWnzTyY _nAgnsT Wi YU ITAGH nyyAUED ¥y 81 Ys
GUt a0 Wl tAMAYF 7Y =2zT1 3y oF UGFTl GUnERngomodHBEG L WHWBTF WL & G
YnWoAWnUFY FUozlssly Uo & HIY GnaIGUFTYWATFTGIY oQon T15nl

oFfl al5ngnsnWwi #HI YUT GUtau3Iwitl Fuw,

InTYyhy BI0WOGUST YSn6GT AT I0UgnT  #HI_ GU6REDWHYIHT =271 s

|sita§ . AtTsnU3IT TW MHWWT AT tT @WskY al IGHAYAEBOT ¥s &
|wJ 8 oY sUFIF W ItTJ AtTsnUITTFW sTy LUFGWnUTFY GUI -

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff <oss I 'WREUBt ABPUF AnWnUF



| T GUt a3l 1 ADATGWIN zgdll gnsypg OFWBAYFI £ AHAEY U

GAY! #HIY TNIWy adaYysGnUsUlngoly QT¥TAQOIYA

UFT 3ATzol #HT sA shWwW IAWe3dITl #HT _° _  3IATskzl ogol |

B xAGWnznW dJdnsHygngols T Wy WaT gywUu3Il sA ITFHosAWNUF 1 UUJ
oF YT FUWntT FW HT GAstT TW oFl tIinsslTodl GAJAAGHhUW ¢

YWIT YYATWY #Ho QoUWn#HNT F

R 1tisn@adtissIA2zT G HntnFownUF HIY ystadwatly #Haaiyy

TOWAtEtTTW sA shFHIAANESRIT BWAWNUT HT sA YT IOWOFnTI

tnyl TF dsAGI #HI FUoAIGAINE ndUA WWGH BFTY IAsT HFARIIAGsT Y A

xo%GLUnz’n Wi dnsyYnQoAYWUGBoshkdal oF YAWAUNY YT RARNY UHA
TAATGT HATY YIY GA3AGhWI Y dansyYhoolyl!l H T3

G)w
“w
&
>

B =nl dAUsT YGTIRHos W sfAA@WAz2nWT YdU3IWnzl GUFWIAInNgol Y
GUTYWIoGUWNnUF nATFWnWANIT _ YT ABEEAIFIUL FRAFGGUe doWwl FrA@Uo
Tyw GU33arst & oFfl dsoy | 3IAT HT YAWUDWhAGEWN S ol dPK n£ln
B [AzU3Inwllne®l o3 YUtFHUEE nYYT tTFW dsoy 3JIAAnHI 1 YUt t

gon A TF 3T WUoc3 oF T NidwotylWAHIh shA AQAASAGCHYWIE BT GUTFC
WO0sT IAFTGT Ao YW3ITyy.

R GTATI sily yaU3awy GUssT GWnky Uo sTY SAGUME NI Gn A GS Il
JiHonYh FWs 6t T TW TW AdaV3IW FwWw oF YUoWnl T &Bhgo HILAGRW
HT d3T yynUT®A T UnHWT s

G =x Ul e! |

XT5AtTF HIY #HBUFFITY #HnydUFTngsly HAFY sA shul

YONYAttT®AHEIRYt T FWY dUo3 dUozUn3a GUFGsodl |

CodoFl AGWnznW dnsyYngol nTFTHNznHoI ssl alTU Uy nGUI
t UHT 37T TYyWwW oFfF donYYATW AHFozATW AoS5 nFWi Hzl ¥
dYsGnUWnT 3AdNI

CATY GI GAHRIAT I ms LAoW F1 ATAGGT FYW T1yzordWis3y w1 ILTO
WOoW daamsdsAaGcIi@gGHI sA GUt AT WnWnUFI GAI HATY |GTY
da3UzUQol'AT SN §MT sA GosdAgnshWi T F GAY HI YT AT
Ant nFoWnUYWRTT sHT yYUn TW t]t7T oF 3IT WIAnW YUGnHA
WIAFYLUItTI TF oF LAGWI o3 #HI YUoONBAFTGI dYs/ Gnhng

es Tyw #UFG ntdU3awWAFTW #T d31 ¥H#3l

I ¥ GU
GnUn3> HIY AGWnznWi Yy & d3AWngol 3l sl o3

tdu
L3

—

I A
Qol FC

<OossTWAREURL ABN UF BN WN UF oo



I 2YYdzy$S

. . . . al Aaz 5SLJ NI SYS . .. B
I NRSyySa |[{llyuS x2dza . ASY W2dzdéylv?§$tl- azyéényMH.I-IS}\ffSé
| NRSyySa |laltAdz2y {LRNI {FyiS R|mMmniSNI I #Sydz§ RS anymvmm/ FNRIYI Y
I NRSyySa |al A&2y{ [{ Li2 ]I M NHzS w23aSNI {IfS|nyndazy bEaiNBLY 4
| NRSyySa |[9(S LYRASY n NHzS | SYNR wSyl ddnynn|/ KI NI -aSIAAA NS
l dzo S I T KA £ Sdza M NbzS [S2 [FANYy3I|mnancnal[ I [/ KI LI d4PS
| dzo S al Adz2y{ {yi2NIb23Syid &|pm | SywWmBOK I Ay Mannalb23&EINSA Y S
| dzo § atAazy Su ttFUSTF2ZNNSI =16 RS t+ . 2df 8|mnmn|we yaweesy g

RS w2YAffe adaNJ { SAYyS
| dzo S [ alAaz2y Rdz { L} NI Mam | @SydzS !yl G2ft|lmnnnf¢ NR&Sa
al Ny S al Aa2y{ {y2dNIL/ SYiNS D|u NHzZS Ddzii Sy oSNH pmpnaf¢l A&aae
al Ny S I 1t-l SYGNB RU! Oa@AlGS |o NHz2S wdzZ S& aStAy|pmno|. ST I yySa
al Ny S [ fdzo ! G {FyidsS Mandg wdzS 9RY2YyR w2|pmmawSAYa
| I daiISNY'S [/ a9{ al A&d2y {-BBRNII ApAEKlH NHS @WSDyyS R pHAA|/ KI dzY2 y i
| I daiISNY'S [al A&d2y {LRNDS2AYSS® {|p LYLI &aaS RS t+ /|puun|{} A¥Si&HaYSA
aSdzNB&83adal Aaz2y -Rtzy (832 NI I £ttSS Rdz a2 NBDI y pnpnal+l yR2 SdzONH f
aSdNB#&3adazyil {LFOBLAGEE a2yi|ln NHzS ! f FNSR [l oo|lpnoplaz2zyi -4 Ny
aSdNB#HSaJal Aazy{ {YiPNIRdz [ 2y3ddzgtroAra NuzS ! £t 6SNI [|pnuc|[2y3ade2y
aSdNB#&H3adal Aaz2y{ {YRNIt I AaG§SdzNJ |[mu NUzS Rdz y YIA wmlpnut|9aasSe ts5a bl
aSdNB&Sadal Aa2y{ {L@IIecSNNBA ¢ i:y;i\;}gé&g_dal_aéjédzsﬁ{d: pnnnloONE dz& S a
aSdNB#&HSaJal Adazy {LER2NHSAIFK#EY altrmu NHzS bAaO2fl a /|pnholbSdadaazyd
aSdNB#&HS&aJal Aaz2y{ {YiNI/ wh{ DNI|mo NHzS WSIy a2dzZ AlpnpmMcec2yotl AysS
aSdNB&Sadal Aazy {LRNI {IyiS +|lo NHzS RS DSYof2dzE|pnpn|+l yR2SdzONH f
aSdza S | SYGNB 9ljdzAit AGNB al Alu NHzS RS&a CNBaySa|lppHc|wl ADl ¢
a2adtts ?Li;é{ffégsgijz;gd?“ wdzS | YONRAAS t I NB|lpTtpal{tr Ayt R
a2alStts al Aa2y{ {yRNAER OAl 8 ¥Wu NHzS {AY2yS RS .|prtpwu[¢cltly3as
L AKA Y alAazy {LRNI {lydadsS I].2dzZ SO NR wSyS [ Slctun|{ iNI ao2dzNH
L AKA Y alAazy {LR2NI {lyi&dS Rlmn 062dzZ S@FNR RS flctnnl{ (NI ao2dzNH
LKA Y alAaz2y {LR2NI {l yhis2Nmp NHzS RS& OF NNRAS|cTpo|{l 2N
. AKA Y al Aad2y{ {yLBNIb2NR ! falo NHzS RS tI wSR2dldctpna|l I 3dSyl dz
. KA Y alAaz2y RS fF {lyidS Slc NuzS Rdz aidl RS cTMMCAZNRSY KSAY
| | dgK Ay adzAf K2dzaS ! f &4 OS {L22Np NHzS RS& FTNBENBA |cyHn|ladzA K2dza S
| | dgK Ay al Adaz2y {LERNI {IydS t|an NHFESHR cynnal/ 2t YE NJ
| | amK Ay alAazy {LRBNI {lydGdS tlod I @SydzS Rdz ySY{cymo|! f {1 ANDK | dz
alk NRa
| | dglKAYy cyalAazy {LER2NI {lFydS ¢|p NzS Rdz / KN(iGSIdz |Jcycn|2 I f RAIK2F Yy
+233Sa yy! aaz2z0Ale2y ! Oa@AlS tly NzS RS tF tASNNyyHnwSYANSY2Yy
+233S34

t2dzNJ Sy a3 POANMINBIdzat S gl HaLPa [JHIEAMILINE OKSa RS OKST @2dza

<oss I WAEUBt ABNUFA AnWnUTF


https://www.sports.gouv.fr/decouvrez-les-maisons-sport-sante-les-plus-proches-de-chez-vous-389
https://www.sports.gouv.fr/decouvrez-les-maisons-sport-sante-les-plus-proches-de-chez-vous-389
https://www.sports.gouv.fr/decouvrez-les-maisons-sport-sante-les-plus-proches-de-chez-vous-389
https://www.sports.gouv.fr/decouvrez-les-maisons-sport-sante-les-plus-proches-de-chez-vous-389

~A5nt nsni F- AlHa\1 Bdoiy® | FGY dUn 3

<ossT WAEUBE ABENUF AN WN UTF oo oo



CAUo0BGA <GA! A-ZlsUho-#y3In=ix! UC!
! At h Fh Y WIAGMEHEH Y H

LActivité physiqgue alL
santé mental e

eFTWI Iznl 3 Ho C3I <AYY

AYsGnmnAWIT I IToyRAUFIYRGGT HAHT YUNTFY At-3o®QAUaIdRTRARYATES |
s HUGWI 03 <AYY AJdAUIWIMtYDFIWAT@CHEREhsWY odns Yneol dUo3 s
dlawl o3y #HI W3IUogsly dYysGnnooly,

OUouUAgUAR] oF] JET &UYWROGEn¥nWI dnsyngol FI ynl FnlAGWNEZAYT Fi
yauawnzi@aut 1T F13 YUT Gnnl ¥ oF dl o dsoyY sUTFFIWI tady!l A$yWI LA
Hifé Aol tT FW I YAGWUNEMzUTAoAns Ynool | Az1 G HIY T FiLnGly 37T s

xnFT W |'WUGHNz3WI dnsyneol dUo3a slTy al3ayuUFFiy YUoNBATW HI
_silxk3Tyl tUHTIITTY Uo Yizk3adlyYy, TYW nFHI FnAgsT T W WUoW &
ess FA AocGoFI-nGHRFGAAWAGENE NHIT dnxdymnwdols, t"Ut 1T Filuy Wed Ay oFI t Ut
d3IAWNQol I oFl AGUWNzYWIs AndyAYioTHT GHT GUt daT FYAWnUT Yn sl G
As W 3T |

u
|
I
U

TETGUttATHTI I dsoWlW Qold@daEIl yGCEWIAAWNT FWY Yonzny dA3 sl1 cCC
& sA dIAWNGHWNzMIWI s dnsANWIoTIAWNWMF st AFT o3IT HI sA t 0OWnZAUWNUW F
dAY #H#IIATYGINIT AnY BEGUERAHTFI I s dAWnT FW adUo3a YoYGnwi 3 yuU
HnNjGnsl HI GnATIT3I sTY nAgGnWoHTY T W sTy 3T a3a3ar y FUEWENRR Y 13
5ai Ant T FWAWNUT

TIF A s HEYASUL Bs LAoW TFYonW YUoW Fn3a sA tU0UWnzAWNUTFT HA
diow Uar3ara gol yYyn sly UgGFTGWnLY YUFTW 3IT AsnYAgGsTy T W sly

ColsY YUTW sTY HAGHNAGWY Bhsyngol

Toad sl dsAFT dYsGnngool |l HI Y A TR Asnllyy WEFUT §Fsn AYg sdiYys Gn U
W3IANWI tTFWY LUFGWnUTFFTI FTW YoI sTy ysfeaw&fij duynl
HisnIATaAgY T YW FW nFU0OIT IAFWY dUo3 slTy ystawagly 7Fi
TtUoYYITtTFW ATY TtU0WhUIYIYBGCHs an YoddyPyngoll gqon |
tUsT FAGWNUF Yo3d sly YstadwWhsby AtFawwAY ATA nulgila ARG
dA3WnGnadl & 3JITHon3Il slyYy AHHNGUWNUTY, GT¥ UocW3IlT I 1
YAWNYLAGUNGIFAM WH dT IYUFFISYWht At HENYBh $§W GUFWINgG

IT YWAo3IT 3 s snl ¥ YUGnAs., CATY sl GAY HAGUmZ d@IT YYn!
dnsyYnQol TyW sA d3ltnk3al 3ITGUtIt ATHAWNUTFT AzATFW sl U

To3a sI dsAT YUt AWngol | oTlydAdAFIGT WAMGIIoTHIs Tst | FTWI s
dT 3yUFFTly YUoNBAFTW HI WIAUogslyY dYs AnyndiodAF GIT FHT FUn
“xA dIAWwGEolyawIwl t)tT7T & nFW Fynwi tUsT ITTI @T3rTu
sniTy & sA YTHIFWAINW | tAnY AoYYn HI soWW 8 GUTU
GnaUFnQoly _UgriynWil] nsadl 3wW FYnUF AJW InTssi|. T W ¢
_GATGIAY]l tAsSAHNTY GAIHNUZAXGys AmYIQWI YH'HA gjx W3 WA
dITtAWeITT HntnFol FW AsU3Y HI '

------------------------------------------------------------------------------------- <ossI WAREUBt AEBNOUF ANWnOF



Al 3yadl GWnzT1y

lo =1 FWwW3al AysGnUWnpi IA3IMoTWIHT sTAT@I IYUFFT Y YoRSOGTHIBTW s/

¢ ATY AGWnznWi Y dnsyYneoly Yo3d slTyY #HnbLLTIAT FWY W 33InwWlOn3l vyl
HATY sI Yonzh At gosAWUnIT .

bonW ~AnYUHYAFUEUSW ds AFTWT bYWhT T U8 ~GGEAoszlTlYyl GYYTsl xUFlos
~AIUWNT] ~AeaxlOFY] OUtgsANTI TW HI oFIyanWlyy Il & 3ATHUI edxy1 ~An
TATW YUTW sAINEInYGsY TIAYUSFW UozT IW Y FYWOHF ®ITYo sITH 1§FWUF FA o 5Y
zlosT FW YT JAGWEHUANT €dssYneol oQols ol YUnwW sTo3d CHT 1l A0S
Gn3aUFngolyl tANnY AoYYn AocS5ARLIGURIUFY WlOosUFAPW #oIT T & HI
gnil-JFW3l AnSEF Yyl YobnFy WnT 3AdT oWngol Y1 FTI GIYYNWAFTW oFT AGWnN:
HTY d3a0LT yynUFFIisy LUItTY T W aaryeanwl dA3I oF t1HIGhT,

2 FUUWHE tTHIGnNT HI znssl all dw AGUGtMtUNT FEinD YsihQ A AN A & @i
TzAsoAWNUT t1HNGAsT YUtSAAM QPN  §iODCABREIUBRYAYUBIYT t 1 FW 4d
g YYOTIATGT -~NSYAHRHAFGI T FWY dl ozl FW | WAT a3UBEFYHYW UFMS 1§
HITATWI | GUssT GWnznWi Yy sUGAslTY Uco TFGUIT U3IFAFTRYtTY GU
& GnA3IIT HIY AYYo3dily,
tG <! U\VG A/ UE ~! ~!1 E!l X
=T #AnyadUynWnLk Wl Yywr & A TAOEYIU GyeA UBn GR [YZTUGIT T
Cidal yynUT _ §gAYT I -s&YAABEDadz Al 1T W GUFYyWIonu
z As'nHI AZTG HIY Gnl3Gnlody #HIY UFnzl aynwiy F
lo d3ulr3AttT ] oFl] AGWnznW #HI tA3IGnT FU3IHNQO
Hl o5 3JT-F&dyYz nl grUt AHANIT Yl dUo3 oFfl Ho3ITI
YTtANFIT Y, xITY AGWnznwry YUFTW GUtdsTwWily dA3
31T gnTAN3IAT Y dsoyY dT IAYUFFAsnhY1TY. xI GUPW Tyuw I
dAT BWYoIATFTHS AMYYUGnNAWNUT TYW AGWnzl HATY
\ JAFTEYW Uz Tssl A AGGUtdAFFT dsoy #HI > arm;
HT t A3AFT L TF :

AUo3 TF YAzNWEAWE.0Y333 il gUotl dUc3at OFt U3As, L:

CATY #HIY #HnyadUyYynWnkLy 71d3U0o0czTYyl tny T F Doz3al 4dA3I #HIY ada3ad
SAGWnznW dnsynool YUFTW nIIT LoWAGsTY] TWwW sTy 3IT Wlo

I BT LT FHIT YHAAY XY U

CUFG!] TFos HU
-1 F sA YATW dnsYnool

<ossT WAEUBE ABENUF AN WN UTF oo oo


https://www.jebougepourmonmoral.fr/

CAUoc&GSA! A T W-=—sMDHT =x! UC!
! At h Fh Y WIAGBMEHET Y H

fLE54S PORT ADAPTE

POI
OUTYL AU SERRIVHLCET DESQ

Es
UN

xT a@3ufFTwl tny TF asAGI Hidony FUzltg3l _°_:1 Tyw a
GUFGT awWnUF TW UIFAFTRYAWnNUT HIY ! GWnznhWiy Ansynoolly
=Utt 1T Bdsneol 8MGWNEFIWIs dns Yngdll AFIFHWInIWol oF UoWns
33T zT FWnUT TF YATW FAEUORMMFIWNTHF BIAssUINYAWNUT HIY
Tw H#1 ITFLUIGTItTFW Ho sni ¥ YUGnAs., AUo3 siy aiayos:
4 Al AdaAIAoW GUEtT oF zo@neAWsT YEGCEMNEDI &F 1T NI WITTs
SA YUGNAsnYAWnRUTF] slI #HizlsUAdaMFIGsW YehlUF  GUWtT d 1GIT TGy nyw.
JAIWNGNAAWNUT AGWnzT HIY oYAFT IY & %AFTzmwWiUGhTGHASsTs oly
n¥FGsoynzl .

'3 ATNYAWNUT T WisdaGmayaa Wy n Wn b oyxlIduHYY oy HRYs~HAD
3ATHDOzsKYATGOUOs T W "mFRYESIna&WnUT FI ST yynwWi oFi AWW Y

=nAQol YT AN I"#a@ATT HI : tnFoWl Yyl TYWIGHBWITHU VI
YW3IT WGnnTl 1l HAFYHhIngGHob # t1tU0n3aT 1 GUUIRNTFAWNUT T W
toYGosANnN3IT ] ! ~ETA T NI GWoTl 3 AcWATW HI wWURAY salayaly
WIANFNnTI

xTY oYAFT3Y Qon sT YUonAnWI FW dl ozl FW AcocYYn LANn3IAT H

~A3dwis AoHT =x! 0C!



xT © tA3IYy]l FITFCUTWIAT Az1 G FnlETEFTOW BAY YAOSUA20RELRT
eGH FWAT FW aAY 1 F flo sA al3aLUItATSET nFHnznHol ssl

AGGoT nssnY n¥FHnznAolI ssIT tT FW T W dTl ozl FW 15d3aIntT 3 sl o
k

HnNGos Wi & YyI Wi Fn3 #®#IgUow,. AAY #®HI yYyUoGnyl!l &n

I57Ttagiyl gUolT3 TF TWATW AYYny!l LAn3IT sl tUozltl

OUouwpgu3aIH] TF toYngol T W AzI G sl YUo3daIn3all UF GcUt T

H
TU
Tuw

176G

Hn NI 3T FwWy YIFtTFwy GU3Iavalsy TwWw HIY AIWnGosAWnUTY.
toYGosAn3IT I . oYAFT3IY dAIWnGnal @allt a8l Yyl AYAsWYIY | HE N !
LTYYT Yl YnAHU3!I §3IAYIAGUAETANTT 18 AFYo AGlh AgxoT AWl snl 3 #H

donY ns 5 A oFfl FJUVWAWNUFT Yol slTy HNNI ITFWy AW s
GAstl 1l Azl G oF W3IAzAns Yo3d sl YUonl dUo3 At7TsnU3Il

:? A y|¥w
QOAZATWI gA LAN

TR ATOEVEDNRD

~Adwis AorRI =x!U0cC!

AUo3 HtmsdnlyadU3aw T Yy W TWAS zAroUB oREll UNU

AT 1 t AnY¥o ATy W Unl
YoadWUow Ad3Iky!l UF yi, yYIFw yodl3a gni

T

=nInYUWowms TTJTWANW TF LAoW ons 3FUosATF
yavaw AHAAWI son A 3ITHUTTFI GUTAATG

e
.

§ - -
T I ssi

dAYYT 3 sA FU003Fi11 .

d30a3ail GcuUttl Ao YT FY Al o GnAGoT YI
SAGGUt dAFFT tT FWI T3nlkTFGIT dUo3 t1 WWAT oF
FAFFAFTWI adUo3 slyY oYAIFT 3Y.

H

=S AOHRTQOATW & &ofmlWnM UhZdy AdIkY sliY@A T QFGA ¢k Wil I Sinl
dl IA3IT sl dsWntl |

I s HAAGUTTADS wHdA nAoWy T W HisysTgAR YW wWOowl LUy
=T GnANAAYYT | AFTY TFLTICTT Gnidz Tssl |w A tny
Ho¥1 d3U0LT YyYnUsfoRiiieesdH T ssT1 3T GUFFAOW ginA FAmadls U Wnn T

xA tUOWnzAWNUF LyWTaAUEan HATW st AnTWI FATWI OF yI a3g
ER I'AFG G ol

(i AgF

5 A HI 05 ~A®Y

<ossT WAEUBE ABENUF AN WN UTF oo oo



CATY GI wwi 3

lssnli 3 AIW T W YAFW &
1zl YAT

AUsnWnool ==0lsTUldF
AYsGnUWnT 3AdnQol

X 3W zhzATW A0l YEIRYWYS
TW Ho #HIT dAYYIT tI

xAJW dsAYWngol dUo3
TF1 30l T W a3t ¥r3
yl 5d3ant

¥

| <-AHDT JiofYUAl T'"GY #HUn3

<osslWAREUBt ABNUA AnWnUF _°



Trois ans d'expérimentation pour allier art et sante

mentale

A la suite d'un appel 3 candidatures, deux artistes strasbourgeois ont été
selectionnés pour mener des ateliers et projets artistiques au profit d'un public

varie,

ales bienfaits sur la santé de la
pratique d'une activité culturelle ne sont
plus & démontrer », affirme Mohammed
Achab, chargé de mission Culture et
transitions & la Ville de Strasbourg. Alors
gue la sante mentale a eté designée grande
cause nationale en 2025, la Ville s'appréte
a lancer une expérimentation unigue dans
le guartier du Neuhof. Prévue pour durer
jusgu'en 2028 en collaboration avec la
maison urbaine de santé, le centre
sococulturel, la médiathéque du quartier
et ['Université de Strasbourg, cefte
résidence artisique s'articulera autour de
nombreux ateliers et projets artistiques
pour un  public wvaré  Ohjectif:
«Déstigmatiser les enjeux de santé
mentale et faire de la culture un facteur de
préventions, poursuit I'agent.

DEUX ARTISTES LOCAUX
SELECTIONNES.

Ce sont les artistes strasbourgeois Elisa
Ostertag et Stéphane Clor gui ont eté
sélectionnés parmi plus d'une
cinguantaine de candidatures. Pour point
dedépart, elles

et ils se sont inspirés de |la Charte du
Verstholen, un  manifeste poétique
d'Antoine Fenoglio et Cynthia Fleury, qui
liste ce qui semble important pour
améliorer sa qualité devie, Une «réffexion
éthigue et pratiques, sorte de définitiondu
bonheur, qui passe par l'aceés au silence, 3
UnewvUe surun paysage ou par le fait de ne
pas &tre isolé socialement. Sans entrer
dans une démarche d'anthérapie, les
artistes souhaitent développer des espaces

de réflexion sur ce qui entoure les
participantes et participants & travers la
création de textes, des lectures, des
enregistrements sonores ou encore des
dessins. Les ateliers seront co-construits
avec les habitants et professionnels du
guartier. Un projet «en totale cohérence
avec nos objectifs et nos valeurs, qui
propose de travailler sur des espaces de vie
et pas seulement de soins, avec des actions
concrétess,  détaille  Lastita Maslo,
coordinatrice de la maison urbaine de
santé.  L'Université de Strasbourg v
adossera un projet de recherche, {OK}

Strasbour gnwa§jdznwieer 2026
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EAFUFTFI W,

Comment explorer les relations & autrui et laisser vivre ses émotions sur scéne
lorsqu’on a soi-mé&me des Jdifficultés & les reconnaitre ou & les laisser exister dans la
vie ?
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Nest-ce pas mettre les usagers en situation de stress ou de dlifficulté que de les
faire jouer face au public ?
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